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NOTA DE PRENSA

En la residencia de Caritas de la Lastrilla en Segovia

Telefénicay Nokiaimplantan la primerainiciativa en Espafiacon el 5Gde
mayor capacidad con un proyecto de musicoterapia inmersiva para la
estimulacion en personas con enfermedades neurodegenerativas

e La principal innovacion del proyecto es crear un servicio escalable de
atencion paliativa para estas enfermedades que puede desplegarse de forma
sencilla en Espaina usando las ventajas de las redes 5G y las nuevas
capacidades de la banda alta o milimétrica (26 GHz).

e Alavez,se vaagenerarun estudio del impacto beneficioso de los contenidos
inmersivos musicales en enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson
para su aplicacion en terapias y programas de envejecimiento activo.

o Telefonica y Nokia, junto con Caritas, la Universidad Carlos Ill de Madrid, la
UVa y la Universidad Alfonso X el Sabio participan en este piloto, que cuenta
también con el apoyo de los ayuntamientos de Segovia y La Lastrilla.

Segovia, 1 de febrero de 2021. Segovia, primera ciudad tecnolégica 5G de Telefé-
nica en Espana y donde la companiainstal6 su primera antena de quinta generacion
para el desarrollo de casos de uso, volvera a ser un referente para la compania que
estadesarrollandoen la ciudad castellana el primer caso de uso 5G de banda milimé-
trica, la de mayor capacidad yvelocidad en estatecnologia.En concreto, es la parte
mas alta del espectoradioeléctrico (alrededor de 26 GHz) y la que esta destinadaa
ofrecerlas mayores velocidades ycapacidades,aunque para espacios limitados o
despliegues concretos de altas prestaciones, porque la cobertura de la onda es me-
nor que la de otras bandas de menor frecuencia.

Telefonica, Nokia y el Ayuntamiento de Segovia, junto con Caritas, la Universidad
Carlos 11l de Madrid, la UVay la Universidad Alfonso X el Sabio, han puestoen marcha
ya el proyecto Amatista,encaminado a ayudaren el tratamientode personas con
enfermedades neurodegenerativas. Es un proyecto que comenzdenjulio de 2020 y
que tiene previsto concluir enjulio de 2022 y que cuenta con financiacién pablica a
través del Centro para el Desarrollo Tecnolégico Industrial (CDTI).

Se tratade un servicio de video musicalinmersivo para tratarde mejorar la calidad
de vida de personas con enfermedades como Alzheimer o Parkinson, en las que va-
rios estudios han demostrado ya que la msica proporciona importantes beneficios.

Con Amatista se da un pasomas,y junto al contenido auditivo, se proporciona alas
personas enfermas todo un entornoinmersivo musical. Liderados por Nokia Bell-
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Labs y en cooperacion con diferentes creadores audiovisuales se estan creando con-
tenidos con grabaciones envideo 360 grados que se podran ver a través de gafasin-
mersivas y equipos especiales.Enel proyecto tambiénse estan evaluando nuevos
conceptos audiovisuales de realidad virtual en colaboracion con la productora Buta-
caVR, promotora de la iniciativa con la compania teatral Yllana y la bailarina Muriel
Romero (Instituto Stocos).

Ademas, el piloto va arecoger en un estudio, avalado por expertos de las Universida-
des participantes, las posibles mejorias experimentadas poreluso de estaaplicacion
en las personas enfermas. Se trata de medir y valorar la posible aportaciénde la mu-
sicoterapiainmersiva para que éstaforme parte de los programas de envejecimiento
activo para personas con degradacién neuronal, ya que se espera obtener efectos
muy positivos a nivel fisico, cognitivo y psicolégico.

“Con el proyectovamos a probar enun entornoreal la distribuciéon masiva de conte-
nidos a un grupo de usuarios concentrados enuna localizaciéon concreta, la residen-
cia de mayores, donde quizas una sola bandade 5G o 4G, o incluso varias bandas
agregadas, no puede proporcionar capacidad suficiente de traficode usuario”, ex-
plica Marisa de Urquia, directora de Telefénica enel Territorio Centro.

Videos 360° y gafas de realidad virtual

“En la propuesta hemos elegido la distribucién masiva de video inmersivo con fines
médicos paliativos, donde un conjunto de pacientes, cada uno con un terminalin-
mersivo (gafas de realidad virtual), consume un video de alta calidad. En este esce-
nario, donde cada video en streaming puede alcanzar unos 50 Mbps, el servicio se
suele dar con una instalacion de interiores de 5G NSA, que puede realizarse utili-
zando en primerainstancia la banda de 3,5 GHz, pero que puede requerir el apoyo de
una banda adicional milimétrica para garantizar una capacidad suficiente”, explica
Mercedes Fernandez, gerente de Innovacion de Telefdénica Espana.

El proyecto AMATISTA (Optimizacién de MIMO masivo en ondas milimétrlcas para
sistemas de accesoradio 5G y uso paliativo enenfermedades neurodegenerativas)
persigue una solucion alas limitaciones tecnolégicas actuales de las ondas
milimétricas para su uso 6ptimo con el despliegue de redes 5G, al mismo tiempo que
verifica estos modelos conuna aplicacion real. El punto clave del proyectoes
demostrarla viabilidad de desplegara nivel nacional un nuevo servicio sobre redes
5G enun entorno virtual distribuido, de tal forma que el servicio pueda estar
disponible desde el primer momento para un grannimero de pequefas
localizaciones, como puedenser los centros de residencias de mayores.

De estaforma,en las residencias s6lo hay que desplegar cobertura 5G de interior o
de exterior de baja cobertura, el restodel servicio yalo proporciona la red del
operador. Las residencias podrian hacer uso de un servicio muy avanzado a un coste
razonable, pudiendo contar con un catalogo de contenidos a nivel nacional del que se
podrian beneficiarmuchos enfermos endiversas localizaciones. Los retos
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tecnoldgicos principales incluyen la optimizacion del despliegue de radio usando
técnicas de simulacion previas, y en la experimentaciéonencampo con pacientes.
“Aplicando la tecnologia 5G de banda milimétrica que ofrece la mayor capacidad,se
tratara de captarla atenciénde los enfermos con contenidos musicales inmersivos
que evoquensu juventud y experiencia de forma que produzcan efectos benignos
que podamos mediry demostrar”, finaliza Alvaro Sanchez, director de la cuenta de
Telefénica Espana en Nokia.
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